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ACTA No.

Brindar apoyo psicosocial en la estrategia de atencion en los centros
ASUNTO comunitarios de salud mental.

Realizar intervencion psicosocial a personas de la comunidad en
promocién y participacion social en el ejercicio pleno de sus deberes 'y
derechos en materia de salud y seguridad social en salud por medio del

PROCESO centro comunitario de salud mental
FECHA 22/06/2023
LUGAR MAR PERUANO
HORA
HORA INICIO 4:30. p.m. FINAL 7:00. p.m.
ASISTENTES Ver listado anexo

Realizar intervencidn psicosocial a personas de la comunidad en
promocion y participacion social en el ejercicio pleno de sus deberes y
OBJETIVOS derechos en materia de salud y seguridad social en salud por medio del
REUNION centro comunitario de salud mental.

REVISION DE COMPROMISOS

ASUNTOS RESPONSABLE  |FECHA|AVANCE | CERRADO/ABIERTO

a. DESARROLLO

ORDEN DEL DIA
1. Presentacion de los asistentes
2. Presentacion abordaje de la ley 1616
3. Conclusioén

1. Presentacion de los asistentes

El 22 de junio de 2023, la Red de Salud Centro organizé una capacitacion en la que se
abordaron diversos aspectos relacionados con la Ley 1616 de Salud Mental. Este
evento conté con la participaciéon del subgrupo de salud mental, asi como de la
profesional Luisa Maria Perea, quien ofrecié6 una ponencia sobre los alcances y la
importancia de dicha ley entre todos los asistentes, catorce (14), asistieron dos (2)
hombres y doce(12) mujeres

Durante la intervencion, la profesional Luisa Maria Perea profundizé en los aspectos
claves de la Ley 1616 de salud mental, resaltando su impacto en la proteccion de los
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derechos de las personas con trastornos mentales y su objetivo de promover una
atencion integral y libre de discriminacion en el &mbito de la salud mental. El subgrupo
de salud mental asistié activamente a la capacitacion, mostrando un gran interés en
aprender y aplicar los principios de esta ley en su labor diaria.

2. Presentacion abordaje de laley 1616 y Rutas de atencion

La Ley 1616 de Salud Mental en Colombia, promulgada en enero de 2013, es una normativa
clave que busca proteger los derechos de las personas con trastornos mentales y mejorar la
atencion en este ambito. Algunos aspectos destacados de esta ley incluyen:

-Reconocimiento de derechos: La ley reconoce los derechos fundamentales de las personas con
trastornos mentales, tales como el acceso a una atencion integral en salud mental, la
confidencialidad de la informacion, la participacién en decisiones sobre su propio tratamiento, la
no discriminacion y la rehabilitacion y reintegracion social.

Atencion en salud mental: La ley establece la importancia de contar con servicios especializados
en salud mental en todos los niveles del sistema de salud. Asimismo, promueve la capacitacion
del personal de salud en esta area y garantiza el acceso a medicamentos y tratamientos
adecuados.

Promocién y prevencion: La ley impulsa la promocién de la salud mental en la comunidad, asi
como la implementacion de estrategias de prevencion de trastornos mentales. Ademas, se busca
la deteccion temprana y el acceso oportuno a la atencidén en salud mental.

Participacion comunitaria: La ley establece la creacion de comités de participacion comunitaria
en salud mental, con el fin de involucrar a la comunidad en la toma de decisiones y en la
evaluacion de los servicios de salud mental.

Investigacion y vigilancia: Se fomenta la investigacion en salud mental y se establece un sistema
de vigilancia epidemioldgica de los trastornos mentales, con el objetivo de recopilar datos y
obtener informacioén actualizada sobre la situacion de la salud mental en el pais.

En resumen, la Ley 1616 de Salud Mental en Colombia busca garantizar los derechos de las
personas con trastornos mentales, mejorar la atencion en salud mental y promover la
participacion de la comunidad en este ambito. Asimismo, pone énfasis en la prevencion, la
promocién de la salud mental y la investigacion en esta area
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3. Conclusiones

Durante la reunion llevada a cabo en un restaurante, se presentaron aspectos relevantes de la
Ley 1616 de Salud Mental en Colombia, destacando su importancia en la proteccion y garantia
de los derechos de las personas con trastornos mentales. Se resalté que esta ley tiene como
objetivo promover una atencion integral en salud mental, sin discriminacion ni estigmatizacion.

Ademas, se proporciondé informacién sobre la Linea 106 de Salud Mental en Cali. Se destaco la
importancia de este servicio telefénico gratuito y confidencial, el cual brinda apoyo, orientacion
e informacion sobre temas relacionados con la salud mental. Se enfatizo la disponibilidad de la
Linea 106 como un recurso fundamental para aquellos que necesiten apoyo emocional y
asistencia en situaciones de crisis.

Durante la reunion, los participantes valoraron los derechos consagrados en la Ley 1616, como
el acceso a una atencion integral en salud mental, la proteccion de la privacidad de la informacion
y el derecho a vivir sin discriminacion. Se resaltd la necesidad de fortalecer los servicios
especializados en salud mental, asi como de capacitar al personal de salud en esta area, para
garantizar una atencion de calidad y respetuosa hacia las personas que requieran apoyo en su
salud mental.

En resumen, la reunién en el restaurante se centrd en la Ley 1616 de Salud Mental en Colombia
y en la importancia de la Linea 106 de Salud Mental en Cali. Se hizo énfasis en la proteccion de
los derechos y el fomento de una atencion integral en salud mental, asi como en la disponibilidad
de la linea telefénica como un recurso valioso para brindar apoyo y orientacion a aquellos que
lo necesiten.
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